
 

 

 

 

 

  

第 1 回 事例検討① テーマ 「クライエントの心にいかに寄り添うか」 

家族の勧めでカウンセリングを開始するも、長年の対人不信から、問題解決を目的とした家族との話

し合いは強く抵抗を示す 40 代女性 ～母子並行面接による家族関係の変容～ 

外部専門家・心理カウンセラーによる勉強会を開催します！ 
昨年度も好評だった事例検討会に加えて、新たな講師を迎えて、心理カウンセリングを行うにあたり、

必要な事例検討、外部資源の知識を学び、スキルアップを目指す講座です。ぜひ、ご参加下さい！！ 
 

2021 年度（令和３年度） 

日 時：７月～8月 土曜日開催（1回・１２０分 全３回） 
 

第１回 ７月３１日（土）14：30～16：30 香川容子先生 

第２回 ８月 7 日（土）14：30～16：30 高科雅哉先生 

第 3 回 ８月２1 日（土）14：30～16：30 香川容子先生 

内 容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

※配布の事例資料はその都度、回収させていただきます。予めご了承ください。 
 

場   所／ コアカウンセリング支援協会 台町オフィス 
 

受 講 料／ １６，５００円（税込）(全３回分) 
  

定   員／ ８名 (お申込みいただきました方から先着順となります。) 
 

講   師／ 香川 容子（南山大学特任助教 臨床心理士 公認心理師） 

 高科 雅哉（鳴海ひまわりクリニック 臨床心理士 公認心理師）） 
 

持 ち 物／ 筆記用具 
 

お申込方法／ お電話かメールにてお申し込みください。TEL：052-872-0287 メール：info@shinri.or.jp 
 

お支払方法／ 第 1 回目に直接現金にてお支払い、または下記の口座へお振込みにてお願い致します。 
 

 
 

※カウンセラー資格をお持ちの方は、向上訓練の対象になります。（２単位 取得できます！） 

【銀行振込】三菱ＵＦＪ銀行 鶴舞支店 (普) 3505003 特定非営利活動法人コアカウンセリング支援協会 

【郵便振替】00880－9－23689 NPO 法人コアカウンセリング支援協会 

事例検討会とサポート資源を学ぶ 

2021年度 夏季集中講座 

第２回 講座概要 「クリニックってどんなところ？～サポートの一資源として～ 

精神科・心療内科等のクリニックを街中で見かける機会が増え、その敷居は低くなってきています。しか

し、受けられるサポート内容の実際について知る機会は少ないのではないでしょうか。カウンセラーはよ

り多くのサポート資源を知っていることが大切です。今回はクリニックについて理解を深めましょう。 

第３回 事例検討② テーマ 「見立て・環境調整の重要性を学ぶ」 

メンタルヘルス不調による休職の経験を経て、自分の過剰適応傾向が母親との関係性に起因することに気づ

き、深い洞察に至った 20 代女性 ～認知行動療法のワークを通した自己理解～ 


